Skoleni trenér( II. TFidy akrobatického rock and rollu 2020-2021

Skoleni trenér( I1l. a Il. tfidy akrobatického rock and rollu

Vyuka obou tfid bude zahdjena soucasné. Po ukonceni prvniho bloku spolecnych teoretickych
prednasek bude nasledovat obecny teoreticky test. Vyuka bude probihat v Praze ve spolupraci s VOS
CUS. Vyuka teoretické ¢asti bude zaji$téna distanéni formou - zoom meeting. P¥ihlasky budou
pfipraveny ke stazeni na webu CSAR.

Cena skoleni trenérd Ill. tfidy je 4.000,-K¢

Cena skoleni trenér( Il. tridy 8.000,-K¢.

Harmonogram Skoleni bude sestaven s ohledem na vydand vladni a hygienicka opatreni.
Predpokladané terminy Skoleni:

21.11.2020 - 22.11.2020, Il. tfida + III. tfida Teoreticka ¢ast
5.12.2020 - 6.12.2020, 1. tfida + Ill. tfida Teoreticka ¢ast, zkousky Ill. tfida Teorie
13.12.2020 - 14.12.2020 Il. tfida Teoreticka cast
9.1.2021 - 10.1.2021 II. tfida Teoreticka ¢ast, zkousky Il. tfida Teorie

Prakticka ¢ast bude naplanovana s ohledem na rozvoliovaci opatieni zacatkem roku 2021

Leden (1 vikend) [I. tfida + I1I. tfida Prakticka c¢ast

Unor 2021 (2 vikendy) 1. tfida Praktickd ¢ast

Skoleni trenérd 1. tFidy akrobatického rock and rollu obsahuije:

Obecnou teoretickou ¢ast Seminare, testy

Praktickou a odbornou ¢3ast Testy, prakticka zkouska

Skoleni trenéri II. tfidy akrobatického rock and rollu

Obecnou teoretickou ¢ast Seminare, testy

Praktickou a odbornou ¢3st Testy, zavére€nad prdce, prakticka zkouska



Skoleni trenér( II. TFidy akrobatického rock and rollu 2020-2021

Teoreticka ¢ast je zamérena na:

e Anatomie a diagnostika hybného systému
e Fyziologie ¢lovéka a télesnych cviceni

o Zéaklady vyZivy

e Traumatologie, zasady prvni pomoci

e Pedagogika

e Psychologie

e Teorie a didaktika sportovniho tréninku

e Dopingova problematika

e Hygienické zasady

e Pravo asport

Specializovana a prakticka ¢ast je zamérena na:

e Technicka pfiprava

e Psychologicka pfiprava

e Takticka pfiprava

e Pravidla, Soutézni fad, Certifikace sportovist

e Specifika sportovni pfipravy déti a mladeze

e Sportovni management

e Regenerace, Urazova prevence, prvni pomoc, zZivotosprava
e Kondic¢ni pfiprava

e Historie akrobatického rock and rollu

e Praxe

Prihlasky na skoleni zasilejte e-mailem na: jiri.hais@gmail.com

Nejpozdéji do terminu 6.11.2020

Za VV CSAR

Jiti Hais - Predseda
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