RYTMUS

Popis

5%

10%

15%

25%

35%

50%

75%

100%

Nespravny swingovy rytmus béhem
celého zakl. kroku (ztrata 9 dotvkd)

Nespravny swingovy rytmus béhem
kopu, nebo preslapu (KBC)

Mimo hudbu (spravny Swing rytmus)

Pomaly KBC/ nastup do akrobacie

NOHY

Popis

5%

10%

15%

25%

35%

50%

75%

100%

Prilis vysoky poskok do KBC

Spatny akcent:
Vyssi poskok po kopu (pfi
vraceni nohy zpét / chodidla)

Nizké zvednuti kolene pred KBC

Nizké zvednuti kolene pred kopem
(stejné pro pohyb zpét)

Kop s jinou trajektorii tam a zpét (pfilis
vysoké koleno po kopu)

Version
1

Version
2

Version
3

Version
4

Nedostatecna vyska 1 kopu v ZK

60°-90°

30°0-60°

Nedostatecna vyska vsech kopt | KBC

Nedostatecné dopnuti nou (v kopu)

60 °-90°

30° -60°

Nepropnuté Spicky

Nizka pozice pat

Drzeni téla a sméry

Popis

5%

10%

15%

25%

35%

50%

75%

100%

Pohyb ramen, zad a boku
béhem ZK

Pohyb bokl v kopu (Ztrata
flexibility, nebo Spatné postaveni)

Naklon v kopech (pohyb ramen)

Ztrata paralelni pozice nohou
Uklanéni se do stran (a stojna noha)

x |X

Spatny smér kopti

Nespravné sméry k sobé navzajem

< X

extreme

POHYBY PAZi

Popis

5%

10%

15%

25%

35%

50%

75%

100%

Nekontrolované pohyby paZi

Spatné pozice pazi

Nedostatecné dopnuti, dymanika,
neestetické pohyby pazi

Ztrata souladu ze zakladnim krokem




KICKS: Rozdilny styl se spravnou

technikou
Versionl 2 NOREDUCTION

touching the floor

and a

Version2 NO REDUCTION

touching the floor

Version3

touching the floor

touching the floor




Provedeni kopu a navratu nohy zpét/chodidla stejnym smérem.
BEZ SRAZKY 1.

]

Belfore klck

BEZ SRAZKY 2.

Be'fore klck

BEZ SRAZKY 3.
I

Before kick After kick Same route

Provedeni kopu a navratu nohy zpét /chodidla stejnym SPATNYM smérem.
25% SRAZKA

Before kick After kick Sa:me route



Dif'ferent route

Version2 10% SRAZKA

Aft'er klck Different route

Before kick

15% SRAZKA

Be'fore klck Afier kick Different route



Version4 35% SRAZKA

Before klck After klck

Different route

Ztrata dopnuti nohy (béhem kopu)
10 % REDUCTION

— =
|‘ b ‘I. —
| . p
4
4 r
p [
[ -
Q IS
Y
y

a

touching the floor




Hodnoceni akrobacie

Otevreni salta vpred

T30 030 g .30 ’_,___‘?_._‘_‘30
AP WA AL
f 190" U \_/ 90 1 90
| O N\ s*w
: 180 180 180
correct correct MALE STREDN/
No reduction No reduction 10% 25%
Otievieni salta vzad
9 a0 ) 9 0 9 30
/ o lp_eo / )\50 e g0
'. loo | Lo | loo | 90
N j NS AN j AN Dj
180 180 180
correct correct MALE sTREDNIMeEdium
No reduction No reduction 10% 25%
Reductions 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100%
Ztrata rovnovahy béhem >3kroky,
pohybu nebo oba
Skluz 1 krok 2 kroky | 3 kroky partnefi
Dotyk podlahy rukou po Jedna
doskoku ruka 2 ruce
Stred-
Dotyk s podlahou béhem ni Extrémni )
doskoku (Ital) (dotyk) (kontakt) | Pad
Ex-
trémni
Doskok kréenymi kol .
oskok s pokréenymi koleny pokréen
Dotyk hlavou, nebo hrudi s Skluz,
o dotvk Dotyk
partnerem bé&hem YK hrudi Kontakt
doskoku (vyjma Itala) hrudi
Y , Ex-
Ztrata vysky, nebo rozdahu Malé Stredni trémni
Bez .
PFeruseni provedeni (Ital) drineni S drzenim Pad
Moment otevieni salta vpred ) Stredni Bez
a nebo vzad maly otevieni




Reductions 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100%
Poruseni Median planu X
Malé 5

. nedo- Az do
Nedokonceny obrat tokeni 45°
Moment rotace béhem Viz obr. Viz obr.
satla s obratem
Nejasna pozice v saltu
(skrémo, schylmo, toporné) X X

< §itka > Sitka
Salto s nohama od sebe ramen ramen
Ztrata rychlosti béhem
skréma, schylma, nebo X X
bezletové toporné salto
Ndasledna Uprava drZeni >2
rukou 1 krat 2 krat krat
Preruseni akrobacie déle,
nez na 1 takt X
Pokréena kolena béhem
schylma r'webo top(.)rn’é a Malé Stiedni Velké
bezletové akrobatické < | pokréeni .
. pokréeni | P pokréeni
(tocené)
Hlava v prodlouzeni téla
béhem akrobacie X
Nohy od sebe pfi doskoku X X
Drzeni pfed doskokem na Kontakt
zada partnera (Ital) - Kat. A Kat.A Drzeni
Nedoskoceni obéma nohama
soucasné X X
Ztrata flexibility X X
Ztrata dynamiky béhem
X

akrobacie




WITHOUT GRIP BEFORE LANDING:

NO REDUCTION

WITH OR BEFORE LANDING:




The Basic Step

swing rhythm

4 2 4 2 3 4
4/4 181 l l l l
7P I I 1 T 1 1
18 1/4
3 3 3 3 3 3 3
11 171 11 1 11 171 T
T | — | |
3 & 3 3 8 & ]
Fy 1 Ty 1 71 vy Ty 1 vy 1 71
swing 4—, —— —— —— —
touch the floor A AA A AA A A A
count centre of Man touch the floor Lady
weight (man/lady)
Man Lady
and ™ LF lift the knee (HoP) RF lift the knee (Hop)
a J RF touch the floor R L LF touch the floor
1 NE LF kick forward RF kick forward
and ™ LF pull back straight RF pull back straight
RF lift the knee (Hop) LF lift the knee (Hop)
a NG jump onto LF L R jump onto RF
2 NE RF step at the place R L LF step at the place
and ™ LF lift the knee (HoP) RF lift the knee (Hop)
a J RF touch the floor R L LF touch the floor
3 N LF kick forward RF kick forward
and ™ L foot pull back (Hor) R foot pull back (Hop)
a NE RF touch the floor R L LF touch the floor
4 NE LF step at the place L R RF step at the place
and ™ RF lift the knee (Hop) LF lift the knee (HoP)
a NE LF touch the floor L R RF touch the floor
5 NE RF kick forward LF kick forward
and ™ R foot pull back (Hop) L foot pull back (Hop)
a J LF touch the floor L R RF touch the floor
6 N RF step at the place R L LF step at the place




s 45%90° o 45°% 90°

touching the floor

S, 28

[ |
Kick ball change 1

i (] |
min. 90 min. 90°

N THSNT

touching the floor

,7 ’\ min. 90° ,\ 7

| |
First kick 3

min. 90° & i 66

N L

min. 90°
touching the floor

:

| I
Second kick

248

O —=b<Jr



