
KATEGORIE:  DĚTI / CHILDREN 
 

  PARAMETR ČSAR ČSAR návrh změn 2019 WRRC - nově zavedeno 
  Věkové omezení: 0 - 10 let 0 - 11 let 8 - 11 let   
 Délka sestavy: 1:00 - 1:15 min 1:30 - 1:45 min 1:30 - 1:45 min 
 Tempo hudby: 47-48T/min - předkola  47-49T/min  
  47-49T/min - finále  
 Počet akrob. Figur: 0  0 
 Omezení akrobacie: SAFETY LEVEL 5  SAFETY LEVEL 5 
  Musí být splněny obě podmínky  Musí být splněny obě podmínky 
  Lateral obraty do 180°,   Lateral obraty do 180°, 
   min. jedna noha na zemi  min. jedna noha na zemi 
  Závěrečná póza povolena Závěrečná póza povolena?  - podle WRRC Závěrečná póza povolena 
 Dress code: Neomezen   WRRC Junior  
    Punčochové kalhoty pouze v barvě kůže.  
 Počet povinných ZK: 2 ZK bez omezení  6 ZK (5x se změnou místa nebo směru) 6 ZK (5x se změnou místa nebo směru)  
 Skupiny tance: 4 skupiny  4 skupiny 
 
 
   Doporučení trenérům - Min. 2x za sestavu Doporučení  - Min. 2x za sestavu 
   * Otočky bez kontaktu, * Otočky bez kontaktu,  
    * Figury v kontaktu s parketem (tělem, rukou) * Figury v kontaktu s parketem (tělem, rukou) 
   * Vysoké výskoky bez kontaktu * Vysoké výskoky bez kontaktu 
   * Rozdílné prvky * Rozdílné prvky 
 
 Soutěže: Poháry  Světové poháry  

  
 
 
 
 
 



KATEGORIE:  ŽÁCI / JUVENILES 
 

  PARAMETR ČSAR ČSAR návrh změn 2019 WRRC 
 Věkové omezení: 0 - 14 let  10 - 14 let 
 Délka sestavy: 1:30 - 1:45 min  1:30 - 1:45 min 
 Tempo hudby: 47-48T/min - předkola  47-49T/min  
  47-49T/min - finále  
 Počet akrob. Figur: 0 2 2 
 Omezení akrobacie:  SAFETY LEVEL 4 SAFETY LEVEL 4 
   1. Vertikální zvadačky 1. Vertikální zvadačky 
   Zvedačky bez póz, držení za pas, Zvedačky bez póz, držení za pas, 
   Boky partnerty níž než ramena partnera. Boky partnerty níž než ramena partnera. 
   2. Stoje na rukou 2. Stoje na rukou 
   Rotace o 360 °, držení nebo kontakt s parketem Rotace o 360 °, držení nebo kontakt s park, 
   Přemety vpřed a vzad, hvězdy, variace stojek Přemety vpřed a vzad, hvězdy, variace stojek 
 Dress code: Neomezen   WRRC Junior  
   Punčochové kalhoty pouze v barvě kůže.  
 Počet povinných ZK: 6 ZK (5x se změnou místa nebo směru) 6 ZK (5x se změnou místa nebo směru) 
 Skupiny tance: 4 skupiny  4 skupiny 
   Doporučení trenérům - Min. 2x za sestavu Doporučení  - Min. 2x za sestavu 
   * Otočky bez kontaktu, * Otočky bez kontaktu,  
    * Figury v kontaktu s parketem (tělem, rukou) * Figury v kontaktu s parketem (tělem, rukou) 
   * Vysoké výskoky bez kontaktu * Vysoké výskoky bez kontaktu 
   * Rozdílné prvky * Rozdílné prvky 
 
 Soutěže: MČR, Poháry  Světové poháry, Final World CUP 
 
 
 
 
 
 
 
 



KATEGORIE:  JUNIOŘI / JUNIORS 
 

  PARAMETR ČSAR ČSAR návrh změn 2019 WRRC 
 Věkové omezení: 12 - 17 let  12 - 17 let 
 Délka sestavy: 1:30 - 1:45 min  1:30 - 1:45 min 
 Tempo hudby: 47-48T/min - předkola  47-49T/min  
  47-49T/min - finále  
 Počet akrob. Figur: 4 (max. 1 kombinace) (2019 -2x) 4 (max. 1 kombinace) (2019 -2x) 
 Hodnocení akrobacie:  Max. 5 bodů (provedení 2,5, obtížnost 2,   Max. 5 bodů (provedení 2,5, obtížnost 2, 
    bonus 0,5) bonus 0,5)  
 Omezení akrobacie: SAFETY LEVEL 3 SAFETY LEVEL 3 
 Dress code: Neomezen  WRRC Junior  
   Punčochové kalhoty pouze v barvě kůže. Punčochové kalhoty pouze v barvě kůže. 
 Počet povinných ZK: 6 ZK (5x se změnou místa nebo směru) 6 ZK (5x se změnou místa nebo směru) 
 Skupiny tance: 4 skupiny  4 skupiny 
   Doporučení trenérům - Min. 2x za sestavu Doporučení  - Min. 2x za sestavu 
   * Otočky bez kontaktu, * Otočky bez kontaktu,  
    * Figury v kontaktu s parketem (tělem, rukou) * Figury v kontaktu s parketem (tělem, rukou) 
   * Vysoké výskoky bez kontaktu * Vysoké výskoky bez kontaktu 
   * Rozdílné prvky * Rozdílné prvky 
 Soutěže: MČR, Poháry  ME a MS, Světové poháry, Final World CUP 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KATEGORIE:  C / COUPLE DANCE SHOW 
 

 PARAMETR ČSAR ČSAR návrh změn 2019 WRRC 
 Věkové omezení: min. 13 let, Partnerka 11 let  mladší min. 14 let, starší min.18 let 
  Dress code: Neomezen   WRRC Senior  
 
 Délka sestavy: 1:30 - 1:45 min 1:00 - 1:15 min, 1:45 - 2:00 min finále 1:00 - 1:15 min, 1:45 - 2:00 min finále 
 Tempo hudby: 48 - 50 T/min 48-52 T/min 48-52 T/min 
 Počet akrob. figur: 5 3 (max 2x komb), finále 5 (max 3 komb.) 3 (max 2x komb), finále 5 (max 3 komb.) 
 Omezení akrobacie: V kontaktu partnerů SAFETY LEVEL 2 SAFETY LEVEL 2 
 Počet povinných ZK: 6 ZK (5x se změnou místa nebo směru) 4 ZK, finále 8 ZK, viz. hodnocení tance 4 ZK , finále 8 ZK, Scoring the Dance 
 Skupiny tance:  4 skupiny 4 skupiny 
   Doporučení trenérům - Min. 2x za sestavu Doporučení  - Min. 2x za sestavu 
   * Otočky bez kontaktu, * Otočky bez kontaktu,  
    * Figury v kontaktu s parketem (tělem, rukou) * Figury v kontaktu s parketem (tělem, rukou) 
   * Vysoké výskoky bez kontaktu * Vysoké výskoky bez kontaktu 
   * Rozdílné prvky * Rozdílné prvky 
 
   Změna omezení limitu akrobacie (2019) 
 
  Soutěže: Poháry  Světové poháry 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KATEGORIE:  B / MAIN CLASS CONTACT STYLE 
 

 PARAMETR ČSAR ČSAR návrh změn 2019 WRRC 
 Věkové omezení: min. 14 let, partnerka min. 13 let  min. 14 let 
  Dress code: Neomezen   WRRC Senior  
 
 TANEČNÍ SESTAVA 
 Délka sestavy: 1:00 - 1:15 min  1:00 - 1:15 min  
 Tempo hudby: 50-52 T/min  50-52 T/min 
 Počet akrob. figur: 0, SAFETY LEVEL 5  0, SAFETY LEVEL 5 
 Počet povinných ZK: 4 ZK se změnou místa nebo směru  4 ZK se změnou místa nebo směru 
 Skupiny tance: 4 skupiny s doporučením  4 skupiny s doporučením 
 
 AKROBATICKÁ SESTAVA 
 Délka sestavy: 1:30 - 1:45 min  1:30 - 1:45 min 
 Tempo hudby: 48-50 T/min  48-50 T/min 
 Počet akrob. figur: 5 předkola , 6 semifinále + finále Zrušení výjimky salta v této kategorii 5 předkola , 6 semifinále + finále 
 Počet povinných ZK: 6 ZK (5x se změnou místa nebo směru)  6 ZK (5x se změnou místa nebo směru) 
 Skupiny tance: 4 skupiny s doporučením  4 skupiny s doporučením 
 Hodnocení akrobacie: Max. 65 bodů (Do ¼ Fin max. 50)  Max. 65 bodů (Do ¼ Fin max. 50) 
 Omezení akrobacie: SAFETY LEVEL 1 (do ¼ fin. bez skupin)  SAFETY LEVEL 1 (do ¼ fin. bez skupin)  
    
  Soutěže: MČR, Poháry  ME a MS od r. 2019, Světové poháry, Final SP 
 
 Novinky 2019 v hodnocení ČSAR i WRRC: 
  Všechna salta musí být provedena s letovou fází a po dosažení vertikální pozice bez držení za pas 
  Vzad z ramen s 1/1 obratem musí začínat z pozice face to face 
  Vpřed ze země - musí být letová fáze a ne Rolling up.   
  Ze stoje na ramenou - musí být z pózy 
 
 
 
 



  KATEGORIE:  A / MAIN CLASS FREE STYLE 
 

 PARAMETR ČSAR ČSAR návrh změn 2019 WRRC 
 Věkové omezení: min. 14 let  min. 15 let 
  Dress code: Neomezen   WRRC Senior  
 
 TANEČNÍ SESTAVA 
 Délka sestavy: 1:00 - 1:15 min  1:00 - 1:15 min  
 Tempo hudby: 50-52 T/min  50-52 T/min 
 Počet akrob. figur: 0, SAFETY LEVEL 5  0, SAFETY LEVEL 5 
 Počet povinných ZK: 4 ZK se změnou místa nebo směru  4 ZK se změnou místa nebo směru 
 Skupiny tance: 4 skupiny s doporučením  4 skupiny s doporučením 
 
 AKROBATICKÁ SESTAVA  
  Délka sestavy: 1:30 - 1:45 min  1:30 - 1:45 min 
 Tempo hudby: 48-50 T/min  48-50 T/min 
 Počet akrob. figur: 5 předkola , 6 semifinále + finále  5 předkola , 6 semifinále + finále 
 Počet povinných ZK: 6 ZK (5x se změnou místa nebo směru)  6 ZK (5x se změnou místa nebo směru) 
 Skupiny tance: 4 skupiny s doporučením  4 skupiny s doporučením 
 Hodnocení akrobacie: Max. 65 bodů (Do ¼ Fin max. 50)  Max. 65 bodů (Do ¼ Fin max. 50) 
 Omezení akrobacie: SAFETY LEVEL 0  SAFETY LEVEL 0 
   
  Soutěže: MČR, Poháry  ME a MS, Světové poháry, Final World CUP 
   
 
 

 
 
 
 
 
 



 

KATEGORIE:  FORMACE 2019 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kategorie Věkové omezení Délka sestavy Tempo Akrobacie Základní kroky Počet tanečníků 

Dívčí  
formace junior 

8.15 Předkola:         1:30-1:45 48-52 Max. 2 
SL 3 

Předkola: 6 8-12 dívek 

Semi a finále:  2:15-2:30 Finále:10 

Dívčí formace senior Min.14 Předkola:        1:30-1:45 48-52 Max.5 
SL 2 

Předkola: 6 8-16 dívek 

Semi a finále:  2:15-2:30 Finále: 10 

Formace junior 11-17 
(max. 2 tanečníci max.19) 

2:15-2:30 48-52 Max.4 
SL 3 

10 4-6 párů 

Formace senior Min.15 2:45-3:00 48-52 Max.8 10 4-6 párů 



Další plánované změny ČSAR 2019 
 

MDFJ  Povoleny 4 akrobacie dle Safety Level 3 
 
MDFS  Povoleny 4 akrobacie v kontaktu plus výskoky s figurami, pokud se hlava nachází  
   po celou dobu letové fáze výš než boky. 
 
DUO Girls Budou pravidelně doplněny na Vlaštovku. 
  Budou povoleny i na soutěžích ČSAR. 
 
Postupové body Dojde ke zrušení postupového systému.  
   Otázkou zůstává možný start v kategorii A bez nutnosti splnění žádných podmínek. 
 
Přejmenování názvů kategorií v ČSAR - viz budoucí diskuse 
 
  V ČSAR doposud   Ve WRRC    Ve WRRC neexituje - nový možný návrh 
 
  Dívčí formace senior Formations Ladies 
  Malé dívčí formace senior     Small Formation Ladies 
  Kategorie C Couple Dance Show 
  Kategorie B Main Class Contact Style 
  Kategorie A Main Class Free Style 
   
Další nedořešená změny? Musí mít formace zařazeny akrobacie? Co se stane, pokud ji neprovedou? 
  Musí tanečníci podle SL 3 povinně různé skupiny figur? Co se stane, pokud se skupina opakuje. 
 
  Další návrhy do diskuse. 


