Skoleni trenér( Il. TFidy akrobatického rock and rollu

SKOLENi TRENERU II.TRIDY AKROBATICKEHO ROCK AND ROLLU
PRAHA 2.11-4.11.2018

Ramcovy program a informace k 5. vikendu
Prakticka ¢ast

Misto: Simackova 16,170 00 Praha 7 mapa Télocviéna, suterén

Patek 2.11.2018

18:00-20:00 01 Zaklady vyuky akrobatického rock and rollu Bartolomiej Kobylanski
20:00-21:00 02 Akrobaticka ptiprava Andrzej Luczak

Nedéle 4.11.2018

8:30-10:30 03 Motoricko - funkéni pfiprava Katefina Kolbova
10:45-12:00 03 Gymnastickd a akrobaticka pfiprava 01 Vasil a Jana Gjurovi
12:15-13:15 04 Gymnastickd a akrobaticka ptiprava 02 Vasil a Jana Gjurovi
13:30 - 14:00 Test - Historie + pravidla akrobatického RR  Jifi Hais

Obéd

14:45 - 15:30 Prakticka zkouska - Prezentace 1 Jifi Hais
15:30 - 16:15 Prakticka zkouska - Prezentace 2 Jifi Hais
16:15-17:00 Prakticka zkouska - Prezentace 3 Jifi Hais
17:15-18:45 05 Boogie - Woogie, pravidla + nacvik Maksym Bolgov
18:45 - 19:00 Zhodnoceni a zavér Skoleni

Stravovani: Zahrnuto ve vikendovém bloku Skoleni.
Obleceni: Sportovni obleceni pro akrobaticky rock and roll

Podklady: S sebou pfinést nasledujici doklady.

. Potvrzeni o zaplaceni Skoleni

] Doklad o dosazeném vzdélani (maturitni vysvédcéeni apod.)
] Odevzdani zavérecné prace v elektronické podobé

] Potvrzeni oddilu o absolvovani min. 60 hodin praxe

Pfejeme viem Uspésné absolvovani Skoleni a Uspéchu v trenérské Cinnosti.

Za CSAR,
Jiti Hais — Predseda


https://www.google.cz/maps/place/%C5%A0im%C3%A1%C4%8Dkova+1452%2F16,+170+00+Praha+7-Hole%C5%A1ovice/@50.1033345,14.4319658,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470b94c904c3a135:0x880060e03d211f88!8m2!3d50.1033345!4d14.4341598?hl=cs

