Doporucéeni CSAR pro Ucastniky soutézi WRRC

CSAR doporuduje véem tcastnikim soutézi WRRC vénovat pozornost nasledujicim upozornénim
1. Vénovat pozornost dokumentu CSAR - Pokyny pro Gcast na soutézich WRRC

2. Sledovat zmény aktualizace a zmény v pravidlech na strankdch www.wrrc.org , predevsim
v nasledujicich dokumentech:

2.1. Soutézni pravidla WRRC Competition Rules RR_RULES

2.2. Omezeni akrobacie  Safety level SAFETY_LEVELS

2.3. Hodnoceni tance Scoring The Dance SCORING_DANCE

2.4. Hodnoceni akrobacie ptislusné kategorie:
Kategorie A Scoring Main Class FS SCORING_MAIN_CLASS_FREE_STYLE
Kategorie B Scoring Main Class FS SCORING_MAIN_CLASS FREE_STYLE
Kategorie Formace Scoring RR Formations SCORING_RR_FORMATIONS_NIJS

2.5. Dress Code WRRC Dress Code DRESS_CODE

3. Vybér specifickych pravidel WRRC
3.1. Sledovat rozdilné vékové omezeni v jednotlivych kategoriich (vékova hranice pro tGc¢ast na
soutézich WRRC je obvykle min. 8 let)

3.2. Oproti soutézim CSAR jsou zde omezeni pro tzv. Dress Code, napfiklad
3.2.1. V juniorskych kategoriich musi byt zakryty barevnou latkou bficho a zada
3.2.2. Vjuniorskych kategoriich musi mit silonové puncoch u divek télovou barvu

3.3. Jsou vydana doporuceni trenérdm - viz tanecni Doporuceni - vice ve Scoring the Dance

Doporuceni - Min. 2x za sestavu
3.3.1.0tocky bez kontaktu,

3.3.2.Figury v kontaktu s parketem (télem, rukou)
3.3.3.Vysoké vyskoky bez kontaktu
3.3.4.Rozdilné prvky

Doporuceni ohledné skupin tanecnich figur, naptiklad

3.3.5. 2 x Typické RR variace 2-4 doby (synchronni kopy, preslapy, kolena, do rliznych sméru)
3.3.6. Kontaktni prvky bez zakladniho kroku (tanecni prvky provadéné pouze v paru)

3.4. Jsou vydana doporuceni trenérdm - viz formace - vice ve Scoring RR Formations njs

Doporuceni ohledné poctu provedenych uUtvarid v sestavé, napriklad

3.4.1. Béhem tance by formace méla vytvofit alespon 15 Utvar( ve dlouhé sestavé
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