Skoleni porotct CSAR

Hodnoceni tance

Zakladni krok (MAX. 20 BODU)

Technicka slozka: par ma na zacatku maximum bodu.
Tanecnik a tanecnice jsou hodnoceni oddélené. Jedna se o objektivni hodnoceni na
zakladé technickych ocekavani a pravidel.

Taneé¢ni figury (MAX. 25 BODU)

Umélecké slozka. Zahrnuji pfesnost a estetiku predvedenych tanecnich figur.

Choreografie (MAX. 20 BODU)

Umélecké slozka. Je vSak pottfeba brat v ivahu technicka ocekavani / pravidla pro
choreografii.

Hodnoceni tance CSAR
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Zakladni krok - pocatecni stav je 10+10 bodt (tanecnik + tanecnice)

Chyby
Nohy
Srazky 5% 10% 25% 50% 75% 100%
Mozné chyby X X X X
1. Nespravny pohup (,,bounce”)
- 2. Nespravné linie nohou
Chyby nohou mohou byt: 3. Nedostate¢na vyska kop(, dynamiky, ostrosti nebo
pruznosti
Rytmus
Srazky 5% 10% 25% 50% 75% 100%
Mozné chyby X X X X X
. 1. Nespravny pohup (,bounce”)
Tvpy rytmlckycfh chyb mohou 2. Pohyby mimo rytmus
byt: .,
3. Zpomalovani
Télo
Srazky 5% 10% 25% 50% 75% 100%
MozZné chyby x x x
1. Nespravna poloha téla nebo panve
Typy chyb téla mohou byt: 2. Ztrata rovnovahy
3. Nedostatek estetiky pohybu
Paze
Srazky 5% 10% 25% 50% 75% 100%
MozZné chyby X X X
1. Nesoulad se zakladnim krokem
” - 2. Nekontrolované pohyby
Typy chyb pazi mohou byt: 3. Nespravna pozice pazi
4. Nedostatecné propnuti, dynamika, estetika
Linie tance
Srazky 5% 10% 25% 50% 75% 100%
Mozné chyby x x x
Typy chyb linie tance mohou 1. Nespravny smér kopU, nohou nebo boki
byt: 2. Télo, ramena, linie s partnerem

Hodnoceni tance CSAR

strana 2



Skoleni porotct CSAR

Nacitani chyb

Nacitdni chyb zdkladniho kroku
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Drzeni téla

Spravné postaveni je dilezZité nejen z estetického hlediska, ale i vzhledem ke zdravi tanecnikd. Protoze

zakladni krok akrobatického rokenrolu je postaven na jistém houpavém pohybu, je zdsadné dulezita ochrana

patere a kloubd. Spatny postoj a nespravné postaveni nohou mize vyustit k trvalym zdravotnim potizim a

zranénim. Proto pokud Skolime tanecniky a porotce, je nutno poukazovat na nespravné techniky tance.

Obrazek 1- Spravné drieni téla, pokud jsou
svaly spravné pouzity.

Hodnoceni tance CSAR

Tanecni postoj je velmi rozdilny od normalniho nedbalého
postoje. Ve spravném postaveni je vertikdlni osa téla presné svisla.

Spravny postoj vyzaduje postaveni na celych chodidlech - Tézisté
leZi mezi brisky chodidel.

Zkontrolovat spravny postoj mizZzeme jednoduse tak, Ze se
postavime zady ke sténé tak, abychom se ji dotykali zatylkem,
lopatkami, hyZzdémi, lytky a patami (krk a spodni ¢ast patere je pouze
kousek od stény). Narovnani patere je mozné ndsledujicim
zpUsobem: ohnuti krku mGze byt narovnano zvednutim zatylku (bez
toho, aby se brada hnula doll) a zatlacenim ramen a lopatek dold.
Zada mohou byt narovnana zvednutim hrudniku a bederni oblast
zatnutim bfisnich sval(l a hyzdi spolu se zatlacenim kfizové kosti
dold.

Toto vSe by nemélo vést v pfilis strnuly a napjaty postoj,
ktery nema nic spole¢ného s volnym a elegantnim tanec¢nim drZenim
téla.

Ve by mélo byt v souladu se spravnou technikou dychani.
Kontrolované a intenzivni nadechovani a vydechovani zesiluje
periodické zatinani a uvolfiovani svall, uvolnuje strnulost svald,
uvolfiuje napéti téla a pomaha se zbavit vnitiniho pocitu napéti.
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Obrazek 2 ukazuje $patné drzeni téla a napovida jak postoj opravit. Sipky naznacuji, které svaly a jak je
potfeba pouzit, aby bylo dosazeno spravného postoje. Obrazek také ukazuje, jak poloha panve ovliviiuje
prohnuti patere.

Obrazek 2

a. Panev v normalni pozici

b. Panev otocena dopfedu c. Panev otocena dopredu

Hodnoceni tance CSAR strana 5
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Vv vev

Spravna poloha panve pti provadéni kopu je na obrazku 3a. Nejbéznéjsi Spatnd poloha panve je
zobrazena na obrdzku 3b. Zvednuti nohy a kop je provadén pouze ve sméru, ve kterém vyska nohy neni
limitovana Zddnym anatomickym faktorem. K provedeni tohoto pohybu jsou ke zvednuti nohy nutné silné
stehenni svaly. Silné btisni a zddové svaly jsou nutné k udrzeni pevného a stabilniho postoje.

Obrazek 3: Pozice panve v pribéhu kopt

a. spravné b. Spatné

Zakladni krok v akrobatickém rokenrolu vychazi z paralelniho postaveni chodidel. To znamen3, Ze
chodidla jsou vici sobé vzdy rovnobézné. Kolena vzdy sleduji smér chodidel.

_.-‘l':- i i ! .-'tr t-: f:/-l f
g = . 3. 4. 5. 6.

Obrazek 4: Paralelni postaveni chodidel
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Zakladni krok

swing rhythm
1 2 %) 4
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ne proto, Ze jinak by nesedél k muzice, ale proto, Ze definuje spravné kroky a dava celé technice smysl.

Rokenrol je plivodné inspirovany swingem a jeho
dnesni podoba je odvozena od této plvodni velmi staré
discipliny. A byl to typicky swingovy rytmus, ktery definoval

nasi zakladni techniku.

Spravné zvladnuté zaklady se pti spravné technice a
rytmu mohou presné tancovat prakticky na jakykoliv
hudebni doprovod, ackoliv jeho rytmus tfeba neni na

swingu postaven.

Je to pravé rytmus, ktery charakterizuje zaklady a to

Hudebni zaklad rokenrolového zakladniho kroku

Pocitani PVOVIDIE Tanecnik Kontakt s podiahou Tanecnice
teziste Tanecnik | Tanecnice
a ™ LN zvednout koleno (Hop) PN zvednout koleno (Hop)
N PN polozit na podlahu P L LN polozit na podlahu
1 N LN vykopnut dopredu PN vykopnut dopredu
LN staZeni (skréeni kolene) PN stazeni (skréeni kolene)
T PN zvednout koleno (Hop) LN zvednout koleno (Hop)
a N skocit na LN L skocit na PN
2 N PN krok na misté P LN krok na misté
™ LN zvednout koleno (Hop) P PN zvednout koleno (Hop)
N PN polozit na podlahu LN poloZit na podlahu
3 N LN vykopnut dopredu PN vykopnut dopfedu
™ LN zataZeni kolene zpét (HOP) PN zataZeni kolene zpét (HOP)
a N PN polozit na podlahu P L LN poloZit na podlahu
4 N LN krok na misté L P PN krok na misté
a ™ PN zvednout koleno (Hop) LN zvednout koleno (Hop)
N LN polozit na podlahu L P PN polozit na podlahu
5 N PN vykopnut dopredu LN vykopnut dopredu
™ PN zataZeni kolene zpét (HOP) LN zataZeni kolene zpét (HOP)
a N LN polozit na podlahu L P PN polozit na podlahu
PN krok na misté LN krok na misté

Hodnoceni tance CSAR
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¢ v v \ ¢ -

touching the floor A A A
| - ]
! I | | |
Kick ball change 1 2

touching the floor A A A
| c .
1 I | I :
First kick 3 4
\ v ¢ \ ¢ >

touching the floor A A A
| R ]
| | | | |
Second kick LS 6

Tanecnik i tanecnice vidy kopou kolmo ke sméru svych bokUl. Tanecnik se vyhyba noham tanecnice
tim, Ze kope lehce vné. To je velmi dlleZité, protoze protilehla noha kope ve stejnou dobu. Pfi provadéni
zakladni vymény (kick-ball-change) je tfeba dbat na to, aby preslapovy kop byl proveden obdobnou technikou
jako dva nasledujici kopy.

Vsechny tyto pohyby musi byt provadény tak, Ze noha energicky ,,vysko¢i“ do narovnané pozice (pfi
vykopu), protozZe tak je tanecnik nucen pouZit svaly pouze ke zvednuti kolena a k napnuti nohy. Dalsi pohyb je
pak vykonavan za pomoci tohoto impulsu bez zbytecného pouZziti svald.
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Zakladni principy - moznosti ke srazkam

7
0.0

Spitka musi byt propnuta. Z jedné strany z estetickych diivod(, z druhé strany pak proto, e
pohyb s uvolnénym kotnikem muze vést k podvrtnuti pfi pfenaseni vahy.

Provedeni kopu a vraceni nohy do plvodni polohy musi byt provedeno po stejné draze.
Postoj musi byt kontrolovany. Tanecnik se nesmi pfi kopu naklanét (je to Unavné, osklivé a
navic jesté skodlivé pro pater).

Je potfeba davat pozor na zachovani spravného pohupu (bounce).

Tempo a vyska pohupl/poskokl musi byt stejna v kazdém opakovani.

Vyska kopU musi byt pfesné vodorovna.

Koleno na stojné noze neni nikdy Uplné propnuté, ale jeho propnuti je na Uvaze tanecnika.
PFi provadéni kopl nesmi dochazet k pohybu panve (bokd).
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Pohyby pazi - linie pazi
V pravidlech rokenrolu nejsou uréeny povinné linie pazi. Pti tancovani figur zahrnujicich
zakladni krok musi paZze provadét kontrolované pohyby. Pohyby paZi, jejich rytmus, dynamika,
estetika a propnuti musi byt v souladu s provadénim zakladniho kroku. Estetickd musi byt také pozice
pazi v kontaktu s partnerem.
Polohy pazi pouzivané v rokenrolu jsou ekvivalenty s ,,allongé” a ,,arabesque”, které jsou znamé
hlavné z baletu (ale také z jazzového tance). Paralelni pozice paZi jsou prevzaté z gymnastiky.

Obrazek 5: Pozice paizi z baletu

™ e
il Iy
']
i

Obrazek 6: Pozice paii z jazzu
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Pohyby pazi v rokenrolu
Pohyby pazi v rokenrolu jsou provadény, podobné jako v gymnastice, s Uplné dopnutymi a propnutymi
dlanémi a prsty — na rozdil od jazzu — protoZe to |épe vystihuje a zvyraziuje energii a dynamiku zakladniho
kroku. Mimo to vSak mohou byt v choreografii pouzité pohyby a pdzy prevzaté z jazzu nebo baletu, které
samoziejmé musi byt provedeny v souladu s jejich technickymi poZadavky (v téchto pfipadech zjevné neni
chybou nedostatecné propnuti pazi).

V rliznych pohybech pazi v§ak musi byt dodrzena néktera zakladni tanecni pravidla:

% Pfi pohybech smérem nahoru (HP), do stran (LJA) nebo do diagonalnich pozic, paze nikdy nesmi byt za
rovinou téla! Nadto, natazena paZze musi byt na vzdalenost jedné dlané pred rovinou téla (pokud tomu
tak neni, dochazi k pohybu lopatek a neni mozné udrZet spravny tanecni postoj!) — V pribéhu
choreografie to samozrejmé neni chyba pri provddéni néjakych specifickych pohybi!

%V prabéhu provadéni pohybl pazi (kdykoliv v pribéhu tance) musi byt ramena drzena v nejnizsi
mozné poloze!

«» Drzime-li paze stranou (LJA) nebo drzime-li je v poloze pred hrudnikem (RRCES), paZze nesmi byt vyse
nez je linie ramen. Navic musi byt pod touto linii (opét vzhledem k poloze lopatek). Zatimco neni
esteticky nebo technicky spravné drZet paZe pred hrudnikem ve vysce ramen (nebo vyse), pti upazeni

nemohou paZze skoncit vySe nez je jejich pozadovana vychozi pozice.

Zkratky
Pozice paii: AP
Chest Position (CES) — Pozice pazi na hrudniku — dlan mifi k hrudniku
Rock’n’Roll Chest Position (RRCES) — Rokenrolova pozice pazi na hrudniku (RRCES) — dlar oto¢ena smérem doli
Hand Parallel (HP) — Rovnobézna pozice pazi — vzpazena poloha
Long Jazz Arm Position (LJA) — Dlouhd jazzova pozice — paZe v upazeni (dlané otocené dol()
Inverted Long Jazz Arm (ILJA) — Obracend dlouhad jazzova pozice — paZe vzpaZzené poniz, dlané oto¢ené nahoru
Diagonal Arms (DIAG A) — Diagonalni poloha pazi
V Arm Positions (VAP) — Pozice do V:
e V Arm Position Overhead (VAPO) -V pozici nad hlavou
e V Arm Position Forward (VAPF) — V pozici dopredu
eV Arm Position Down (VAPD) — V pozici dol
Fist (FI) — Pést
Hand (HND) - Dlan
Jazz Hand (JHND) — Jazzova dlani — Propnutd, oteviena dlan, prsty od sebe

Hodnoceni tance CSAR strana 10



Skoleni porotct CSAR

Tanecni figury - maximalné 25 bodii
Tanecni figury jsou samostatné, planované pohyby v pribéhu tance.
Pro dosaZeni nejvyssi zndmky, musi tanecni figury splfiovat nasledujici body:
obtiZnost, pfesné provedeni, rozmanitost, synchron a esteti¢nost provedeni tanecnich figur.

Obtiznost

e RUzné typy rotaci spolu s ndsobnymi soucasné probihajicimi zménami tanecnich pozic

e Otocky a dalsi tanecni prvky, vymény s rokenrolovym zakladnim krokem (obsahujicich kopy nikoliv jen
zvednuti kolene)

e Pohyby vyzadujici vysokou Uroven koordinace a izolace

e Pohyby vyZadujici vysokou Uroven flexibility téla (roStépy, provazy a podobné)

Presnost

e Synchron pohybu obou tanecnikd v pribéhu tanecnich prvka
e M4 byt jasné rozpoznatelné, kdy tanecni prvek zacind a kdy konci
[ )

Rozmanitost

Spiny, otocky s dopomoci partnera
Jazzové figury, Hip-Hop a podobné

Prvky na zemi i ve vzduchu (skoky apod.)
Otevrené figury s/bez kontaktu tanecénikd
e  Stridani linii v prostoru

e Figury s rozdilnou dynamikou pohybu

Hodnoceni tance CSAR strana 11
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Choreografie - maximalné 25 bodii
Dobra choreografie neni postavena pouze tak, aby pohyby presné odpovidaly dobdam, pauzam a
akcentlm v muzice. Proto neni nezbytné nutné upravovat jeji zaklad tak, aby odpovidal 8 dobam tak, jak je to
obvyklé u 4/4 rytmu.

Strhujici choreografii déla zejména to, Ze jednotlivé ¢asti postupné buduji napéti a postupné graduji
v zavéru sestavy. Kromé toho, pokud poskladame nékolik tanecnich figur po sobé, je moziné, Ze se jednoduse
vratime zpét k upfednostfiovanym 8 dobam a stdle mame Sanci dosahnout zesileni rokenrolového pocitu
z choreografie.

PFi hodnoceni choreografie musime brat v Gvahu, Zze kombinace rlznych tanecnich figur musi byt
logické, harmonické a estetické. Tanecnici musi byt od sebe na vzdalenost Uplné napnutych a drzicich se rukou.

PFi hodnoceni choreografie je preference porotcl velmi dilezitym faktorem, dlleZitou roli ale hraje i
to, jak rozmanity program je. Aby tanecnici, ktefi pouzivaji Sirsi skalu pohyb, byli nalezité ohodnoceni, musi
byt tento aspekt také néjak zahrnut do hodnoticiho systému.

Madame 4 skupiny tanecnich figur:

Skupina: Doba trvani Mnozstvi Znacka
1. Parové tanecni figury provadéné 1,5 taktu min. 6 x
s rokenrolovym zakladnim krokem (zakladni POVINNY m
krok, vymény mista, atd.)
2. Typické rokenrolové variace (kopy, preslapy, |4 takty min. 2 x
zvedani kolen provadéné riiznymi sméry, atd.) |doporuéeno U
3. Kontaktni tanecni figury bez rokenrolového 2 takty min. 2x
zakladniho kroku (tanecni figury provadéné doporuceno

vyhradné s dopomoci v paru)

4, Ostatni (otocky, figury z jinych tancq, - -
synchronizované pohyby, atd.)

Z téchto skupin musi tanecnici vyuZit alespon dvé skupiny: vétsina choreografii je poskladana z prvkl ve
skupinach 1 a 4 nebo 3 a 4.

Pokud je v choreografii vyuZito tanecnich prvk( ze vSech skupin, tak par zacina s vy$sim bodovym
pfidélem za choreografii.

PFi vyuZiti této techniky hodnoceni by pro nas mélo byt mozné (s maximalné 2 pary na tanecnim
parketu) se vyhnout situacim, kdy je hodnoceni choreografie opravdu pouze na chuti a preferencich porotcu.
Nadto by to mélo pomoci parlim s pfipravou, protoze je vidét, co by choreografie méla obsahovat a co porotci
ocekavaiji.
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Skupiny tanecnich figur

Skupina 1: Parové tanecni figury (v kontaktu) provadéné s aplnym
rokenrolovym zakladnim krokem

Vymény mista, zakladni kroky
Nezbytné povinné mnozstvi: minimalné 6 tplnych rokenrolovych zakladnich krokt (v tanecni sestavé
kategorie B a A 4 Uplné rokenrolové zakladni kroky).

Pary musi predvést figury ze skupiny 1, jinak obdrzi Zlutou nebo ¢ervenou kartu (bodovou srazku). Pary
musi vZdy provést figury ze skupiny 1 se 6 zakladnimi kroky.

lzdkladm’ krok je preslap+kop+kop (pouze v tomto poFadi){
Klasicka vyména mist je provadéna s rokenrolovym zakladnim krokem. V pribéhu provadéni

choreografie se pary nesmi pohybovat ze svého vychoziho postaveni na parketu (to by mohlo byt nebezpecné,
kdyby se pary dostaly pfilis blizko k sobé pfi provadéni akrobatickych figur).

P¥i provadéni vymény mist musi byt dodrzeny nasledujici principy:

Pohyb tanecniki je provadén preslapem nasledovanym dvéma kopy

Zména sméru je vidy provadéna na dobu ,,a“ pred nebo po kopu se zvednutim kolene misto
provedeni kopu

Kopy a zvednuti kolene je provddéno kolmo k panvi, zména sméru je provadéna otoenim
bokl a stojné nohy — ramena mohou nezdvisle smérovat jinym smérem

Pokud kop vaziné prekazi zméné sméru, mlze byt nahrazen zvednutim kolene nebo paty —
TOTO VSAK NELZE POCITAT JAKO ZAKLADNI KROK!

Tanecnici musi v paru provadét kopy ve stejné roviné

Slozité tanecni figury nejsou divodem ke zhorseni kvality zakladniho kroku

Praktické jsou Cisté usporadané tanecni prvky

Tanecnici musi dbat na udrzovani tanecni linie: rokenrol se tancuje na ptdorysu ve tvaru +
(tanecnim kfizi) a tanecnici by se méli snazit tento tvar nenarusovat

+» V pripadé symetrickych zmén mist se tanecnici musi snazit zachovat synchron se svym
tanecnim partnerem (tanecni pohyby, rytmus, dynamika, ...)

Pfi skladani choreografie je z estetickych divod( nutné brat do Uvahy fyzické dispozice
tanecnikd
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Pii kazdé vyméné mist musi byt urceno:
v jaké casti pohybu se ma provést zména sméru
kde zacinaji otocky (zdola i shora)
jaka je dynamika otocky (stala, zrychlujici se, zpomaluijici...)

7 7 7
0.0 0.0 0.0
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Skupina 2: typické rokenrolové variace

Typické rokenrolové variace provadéné bez Gplného zakladniho kroku. Oteviené rokenrolové figury.
Mnoistvi: 4 takty (doporu¢eno) — minimalné 2 opakovani
Typické rokenrolové variace jsou synchronni kopy s drzenim za ramena ¢i ruce. Mohou byt provadény

vedle sebe nebo naproti sobé.

Moznosti pohybu:

preslap

kop

kopy provddéné diagondlné nebo stranou
zvedani kolen nebo pat

skoky

X3

¢

R/
’0

)

X3

8

X3

%

X3

%

Zakladni principy
«» Kopy a zvednuti kolene je provadéno kolmo k panvi, zména sméru je provadéna oto¢enim bok{ a
stojné nohy — ramena mohou nezavisle smérovat jinym smérem
% Tanecnici se musi snaZit zachovat synchron se svym tanecnim partnerem (tanecni pohyby, rytmus,
dynamika, ...)

Y/

«» Tanecnici musi provadét kopy ve stejné roviné nebo zrcadlové

Y/

** Musi se zachovavat tanecni linie

Skupina 3: Tanecni figury v kontaktu

Tanecni figury v kontaktu provadéné bez rokenrolového zakladniho kroku, zmény mist
Doporuéené mnoiZstvi: 2 takty — 2 opakovani
Tanedni figury, které pary provadeéji v kontaktu a vyZaduji partnerovu asistenci. Provddéné samostatné

nemaji tyto pohyby smysl. Kontakt z(istava zachovan aZ do konce tanecni figury nebo do zmény formy
kontaktu.
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Skupina 4: Ostatni

Ostatni tanecni figury
Vsechny tanecni figury, které nespadaji ani do jedné z predchozich 3 skupin.

Napriklad: samostatné otocky, tanecni prvky z jinych tanct (jazz, hip-hop, atd.), které mohou byt provadény
samostatné nebo synchronné s partnerem.

Bézné tanecni figury a jejich zkratky (v A]):
Bounce (BOU) — springing
Flex (FLX) — bending — primarily at the ankle
Hop (HOP) — hopping, jumping
Jump (J) — jumping up from two legs, landing on two legs
Leap — Jumping from one leg to the other
Knee Dip (KN DR) — kneeling, getting on the knee
Knee Drop (KN DR) — fall on the knee
Knee Raise (KN RA) — lifting the knee
Lunge (LU) — accidental step outside balanced position, intended step outside balanced position Passe Position
(PSP) — lifting the knee up to horizontal position, toe at the knee of the other leg Release (REL): Hed, Rib cage,
Pelvis — lengthen, release
Rib Cage (RC) — chest
Rib Cage Contraction (RC CON) — shortening of chest
Rib Cage Release (RC REL) — opposite of contraction, lifting the chest
Rib Cage Side (RC Sl) — chest sideward Shake (SHK) — shake the body or a part of it Shoulder (SHL)
Shoulder Circle (SHLCIR) Shoulder Shake (SHL SHK) Skip (SK) — step with a jump
Snake Hips (SNHIP) — movement with the hip similar to the movement of snakes
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Spojeni tanecnich a akrobatickych figur
Spojeni akrobatickych figur a tance je velmi dlleZité, aby mohl byt vytvoren celek. Jedna se o napojeni
akrobatické figury a tance (tanec do nastupu a ze zakonceni).

MuUzZe zalezet na konkrétni akrobatické figure, ktery tanecni krok je vhodné pouzit na zac¢atku této
figury, ale nejcastéji pouzivanym je (ackoliv to neni v Zzddném pravidle stanovené) preslap. Tanecnik a
tanecnice ho mohou provadét synchronné, ale pred opravdu sloZitou akrobacii mize taneénik preslap

vvev

Moznosti chyb

@,

% Spatna technika nebo estetika pohybu (zakladni technika nohou, pohyby paZi nebo téla)
% Spatny rytmus nebo rychlost provedeni (nevhodné, rychlejsi, pomalejsi)

% Nedostatek synchronu

% PFilis velkd/mald vzdalenost mezi partnery

e Zbytecné, neestetické pohyby mezi ukonéenim akrobatické figury a prvni tanecni figurou

Casto byva pred akrobatickou figurou tan¢en zakladni krok, ktery snizuje hodnotu choreografie a déla
zacatek akrobatické figury méné ,virtudzni“.

Pro napojeni z akrobatické figury je mozné poutzit jakoukoliv tanecni figuru, ale nej¢astéji se pouziva
po akrobatické figufe kop. Kop je jednoduchy na zatanéeni do rytmu, ale nakonec je to i celkem elegantni
feseni.

Statickd pdza tancena hned po akrobatické figute miZze zastavit Svih akrobatické figury a muze to
vypadat, Ze par potiebuje vice koncentrace k navratu k tanci (zejména pokud toto rfeseni pouziva par casto).
Vyjimkou je, pokud muzika takovou pauzu v choreografii pfimo vyzaduje.

Obrazky:

Georgette Bordier: Anatomie appliqué d la dance (Editions Amphora S.A., 1987) - Obrazek 5, 6
Geneviéve Guillot-Germaine Prudhommeau: Gramaire de la Danse Classique (Libraire Hachette, 1969)
— G.Bordier illustrations — Obrazek 1, 2, 3
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